Parroquia de Sant Cebria en Valldoreix

“Jesucrist, per obra de I'Esperit Sant, s’encarna de Maria Verge”

ELS OBJECTIUS

* Coneixer la Fe: la Verge Maria va respondre amb un si valent a la proposta de Déu Pare
per ser Mare de Nostre Senyor. Els cristians I'estimem agraits. Ella és la nostra mare i
model per a tots nosaltres

* Iniciar en la litargia: Conéixer que la Immaculada Concepcio és la principal festa de
Maria que els cristians celebren durant '’Advent i descobrir-ne el sentit.

* Viure la Fe: Les actituds de Maria (acollidora, disposada, amorosa, valenta...) han d’esser
les dels seguidors de jesus. Ella és la primera deixeble del seu Fill i model de fidelitat per
a tots els cristians. Ella ens demana que fem el que el seu Fill ens digui

* Ensenyar a pregar: Comencgar aprendre ’Avemaria, lloanga a Déu per les meravelles
que ha obrat la Verge i peticié que sigui Ella qui pregui a Déu per nosaltres

* Encoratjar a la vida cristiana i a la missié: Les advocacions de la Mare de Déu, les
devocions i els pelegrinatges son un testimoni de I'amor del poble cristia envers Maria,
Mare de I'església i Mare de tots.

ELS PASSOS PER LA SESSIO D’AVUI

1. Resem i passem llista
Podem comencar ensenyant-los imatges (estampes, dibuixos) de la Mare de Déu. Obrim un
senzill dialeg en el que els introduim en la figura de Maria: quina els hi agrada més, ens fixem
en les advocacions, Ella es la nostra Mare, perd com pot ser si ja en tenim una! etc. Al final
els podem regalar una estampa a cada un.

3. Llegim el primer paragraf del catecisme i el complementem amb 'activitat primera de la pagina
40. Parlem de la nostra familia i de la nostra mare

4. Arapodem continuar lleginti comentant els tres paragrafs segients del catecisme. Presentem
Maria com Mare de Jesus, Fill de Déu i Mare nostra

5. Ara llegim el darrer paragraf del pagina 34 i el primer de la 35 del catecisme. Llegim pausa-

dament el text de Lluc (Lc 1,46-47) i fem l'activitat segona del quadern (pagina 40). Subrat-

llar que des de aquest moment Maria es prepara per rebre a jesus. Nosaltres també durant

I’Advent ens preparem per rebre a jesus que ve a compartir la nostra vida i a salvar-nos

Enganxem en el quadern una imatge de la Mare de Déu. Pensem a portar-les nosaltres!

Llegim amb pausa el que I’Angel Gabriel va anunciar a Maria (pagina 35 del catecisme) i
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els expliqguem que hi ha una oraci6 que a la Verge Maria li agrada molt i que es resa a les 12h
del migdia: 'Angelus (Pagina 156 del catecisme)

Recordem llegir la sintesi del tema que apareix en el RECORDA de la pagina 41

Plegats resem I’Avemaria a 'Església davant la imatge de la Mare de Déu.
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Déu vos salve, Maria,
plena de gracia, el Senyor és amb Vés,
beneida sou vos entre totes les dones
i benelt és el fruit del vostre sant ventre, Jesus.
Santa Maria, Mare de Déu, pregueu per nosaltres pecadors,
ara i en I'hora de la nostra mort. Amén

Oracid de L'Angelus LA ORACION DEL ANGELUS

El Angelus es una pequefia 1 Es una devocién de origen W
oracién en honor de la franciscano.
Encarnacion del Hijo de Dios

en Maria con palabras tomadas I ™

- : El nombre de esta oracién
del mismo Evangelio. deriva de la primera palabra
en latin del primer verso: “El

Angel del Sefior anuncié a
Maria..." (o sea: Angelus
Domini nuntiavit Mariee..).

I bbese dborom )

Debe ser dicho como

Se repite tres veces
cada dia: por la
mafiana, ol mediodia y

oficialmente ha sido impreso:

pero aquellos que no conocen la

oracién de corazén, o no saben
leer, pueden decir cinco

avemarics en su luaar. /

Es una manera de
consagrar el dia
entero a Dios y a la

| Virgen Santisima.

REZAMOS EL ANGELUS...

V. El Angel del Sefior anuncié a Marfa...
R. Y concibié por obra del Espiritu Santo.

- Esta oracion nos recverda el gran misterio de la Encarnacion, por el cual A
AN @ E ”:.U Q% Maia fue elevada a la excelsa dignidad de Madze de Dios. Rezamos... Dios te salve, Maria...
S/A\E) Se reza tres veces al dia: al amanecer, al mediodia y al anochecer.
V. He aqui la esclava del Sefior..
\ R. Hdgase en mi segun tu palabra.

Rezamos... Dios fe salve, Maria...

V.Y el Verbo se hizo carne..
R. Y habité entre nosotros.

Rezamos... Dios te salve, Maria...

V. Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios...

El Angel del Sefior o aqat 1 estiava gl SEnor ) Veiboise Rizoicaiie. R. Para que seamos dignos de alcanzar las promesas de nuestro Sefior Jesucristo.
anunci6 a Maria Hagase en mi segun tu palabra)| Y habité entre nosotros.

Y concibié por obra (Dios te salve, Maria, stc.) o

del Espiritu Santo.
(Dios te salve, Maria, etc.)

Oremos: Derrama, Sefior, fu gracia sobre nosotros, que, por el anuncio del Angel,
hemos conocido la encarnacién de tu Hijo, para que lleguemos, por su pasién y su cruz, a
la gloria de la resurreccién. Por Jesucristo, nuestro Sefior.

Oremos: Derrama, Sefior, tu gracia sobre nuestros corazones, y al reconocer por el anuncio del angel la encarnacion de tu Hijo Jesu-| R. Amén.

cristo, conducidos por su pasion y cruz, lleguemos a la gloria de su resurreccion. Por el mismo Cristo nuestro Sefior. Ameén.
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