
34

Parròquia de Sant Cebrià en Valldoreix

SESSIÓ 10 - TEMA 9 DEL CATECISME 
MARIA, MARE DE JESÚS I MARE NOSTRA

Pàg. 40 i 41del Primer Quadern

“Jesucrist, per obra de l’Esperit Sant, s’encarnà de Maria Verge”

ELS OBJECTIUS

• Conèixer la Fe: la Verge Maria va respondre amb un sí valent a la proposta de Déu Pare 
per ser Mare de Nostre Senyor. Els cristians l’estimem agraïts. Ella és la nostra mare i 
model per a tots nosaltres

• Iniciar en la litúrgia: Conèixer que la Immaculada Concepció és la principal festa de 
Maria que els cristians celebren durant l’Advent i descobrir-ne el sentit.

• Viure la Fe: Les actituds de Maria (acollidora, disposada, amorosa, valenta...) han d’esser 
les dels seguidors de jesús. Ella és la primera deixeble del seu Fill i model de fidelitat per 
a tots els cristians. Ella ens demana que fem el que el seu Fill ens digui

• Ensenyar a pregar: Començar aprendre l’Avemaria, lloança a Déu per les meravelles 
que ha obrat la Verge i petició que sigui Ella qui pregui a Déu per nosaltres

• Encoratjar a la vida cristiana i a la missió: Les advocacions de la Mare de Déu, les 
devocions i els pelegrinatges són un testimoni de l’amor del poble cristià envers Maria, 
Mare de l’església i Mare de tots.

ELS PASSOS PER LA SESSIÓ D’AVUI

1. Resem i passem llista
2. Podem començar ensenyant-los imatges (estampes, dibuixos) de la Mare de Déu. Obrim un 

senzill diàleg en el que els introduïm en la figura de Maria: quina els hi agrada més, ens fixem 
en les advocacions, Ella es la nostra Mare, però cóm pot ser si ja en tenim una! etc. Al final 
els podem regalar una estampa a cada un.

3. Llegim el primer paràgraf del catecisme i el complementem amb l’activitat primera de la pàgina 
40. Parlem de la nostra família i de la nostra mare

4. Ara podem continuar llegint i comentant els tres paràgrafs següents del catecisme. Presentem 
Maria com Mare de Jesús, Fill de Déu i Mare nostra

5. Ara llegim el darrer paràgraf del pagina 34 i el primer de la 35 del catecisme. Llegim pausa- 
dament el text de Lluc (Lc 1,46-47) i fem l’activitat segona del quadern (pàgina 40). Subrat- 
llar que des de aquest moment Maria es prepara per rebre a jesús. Nosaltres també durant 
l’Advent ens preparem per rebre a jesús que ve a compartir la nostra vida i a salvar-nos

6. Enganxem en el quadern una imatge de la Mare de Déu. Pensem a portar-les nosaltres!
7. Llegim amb pausa el que l’Àngel Gabriel va anunciar a Maria (pàgina 35 del catecisme) i 
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els expliquem que hi ha una oració que a la Verge Maria li agrada molt i que es resa a les 12h 
del migdia: l’Àngelus (Pàgina 156 del catecisme)

8. Recordem llegir la síntesi del tema que apareix en el RECORDA de la pàgina 41
9. Plegats resem l’Avemaria a l’Església davant la imatge de la Mare de Déu.

Déu vos salve, Maria,
plena de gràcia, el Senyor és amb Vós, 
beneïda sou vos entre totes les dones

i beneÏt és el fruit del vostre sant ventre, Jesús.
Santa Maria, Mare de Déu, pregueu per nosaltres pecadors, 

ara i en l’hora de la nostra mort. Amén


