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ANNEX II: 
EL PARENOSTRE

És la pregària cristiana fonamental. Ensenyada per Jesús. Un dels seus deixebles li va demanar a 
Jesús que els ensenyés a pregar i Ell ho va fer, ensenyant-los l’oració del Parenostre. (Mt 6, 9-15). 
En resar el Parenostre, li demanes ajuda a Déu i al mateix temps et compromets a viure com a fill 
de Déu. Es tracta de viure les paraules d’aquesta oració, no només de repetir-les sense fixar-nos 
en el que estem dient. 

El Parenostre està format per una salutació i set peticions: 

SALUTACIÓ: “PARE NOSTRE QUE esteu en el cel”. “Pare” ens reconeixem com a fills teus i 
posem tota la nostra confiança en Tu, el nostre Pare Celestial.”Nostre” perquè és meu, de Jesús i 
de tots els cristians. “Que ets al cel” vol dir que Déu està en els cors que dels qui confien i creuen 
en Ell. El cel no és un lloc sinó una manera d’estar en Déu.

SET PETICIONS: Les tres primeres són per donar glòria al Pare i les quatre últimes demanem 
la seva ajuda, la seva gràcia. 

1.	 “Santificat el vostre nom”: Expressem a Déu nostre desig que tots els homes el coneguin 
i li estiguin agraïts pel seu amor. Que el seu nom sigui pronunciat per glorificar i no per 
blasfemar.
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2.	 “Vingui a nosaltres el vostre regne”: Ens referim a fer-lo present en la nostra vida cada 
dia. Fer créixer el seu Regne mitjançant l’evangelització i la conversió dels homes, donant a 
conèixer la seva Paraula i el seu Amor. Que visquem impregnats del seu Amor.

3.	 “es faci la vostra voluntat, a la terra com al cel”: Que sigui la seva Voluntat en la nostra 
vida, i no la nostra. La voluntat de Déu és la nostra salvació: que regni la veritat, que el vici 
sigui destruït i floreixin les virtuts.

4.	 “El nostre pa de cada dia”: Ens referim tant al pa de menjar per satisfer les nostres necessitats 
materials com al pa de l’ànima per satisfer la nostra necessitat espiritual. Això vol dir que 
li demanem que no ens falti aliment ni tampoc el pa de l’ànima que el trobem en la seva 
expressió màxima en l’Eucaristia, on Crist es dona a nosaltres. “No només de pa viu l’home, 
sinó de tota paraula que surt de la boca de Déu” (Mt 4, 3-4).

5.	 “Perdona les nostres ofenses, com també nosaltres perdonemels qui ens ofenen”: 
“Perdona les nostres ofenses”: Els homes pequem i ens allunyem de Déu, per això 
necessitem demanar-li perdó quan ho ofenem. Perquè per poder rebre plenament l’amor de 
Déu necessitem d’un cor net i pur. El perdó de Déu té la seva expressió tangible en el Sagrament 
de la Reconciliació (la confessió amb un sacerdot cristià), el sacerdot és un instrument del 
Senyor, qui a través de la seva confessió, ens dona el perdó i alliberament de Déu per tornar 
a estar en estat de gràcia i puresa. Demanar perdó a Déu pels nostres pe- cats comesos, 
penedits i compromesos a evitar aquests pecats. “Com també nosaltres perdonem els qui 
ens ofenen”: Aquest perdó ha de néixer del fons del nostre cor i per això necessitem la gràcia 
de l’Esperit Sant, és a dir, demanar-li a Déu que ens ajudi a perdonar els que ens van ofendre. 
“Però a vosaltres que escolteu, jo us dic: Estimeu els vostres enemics, feu bé als qui us odien, 
beneïu els qui us maleeixen, pregueu pels qui us calumnien” (Lc 6,27-28)

6.	 No ens deixis caure en la temptació: Li demanem a Déu que no ens deixi prendre el camí 
que condueix cap al pecat, cap al mal. L’Esperit Sant ens ajuda a dir no a la temptació. Cal 
pregar molt per no caure en temptació.

7.	 “I deslliureu-nos del mal”: El mal és Satanàs, l’àngel rebel. Li demanem a Déu que 
ens protegeixi de les astúcies del dimoni. Demanem estar en pau i en gràcia de Déu. 
 
“AMÉN”: Significa “així sigui”

  

Descarregueu les làmines des de la 
web o demaneu-les a coordinació


