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ANNEX IV: 
LES BENAURANCES

SERMÓ DE LA MUNTANYA Les Benaurances (Lc 6,20-26)

En veure les multituds, Jesús pujà a la muntanya, s’assegué, i se li acostaren els deixebles. 
llavors, prenent la paraula, començà a instruir-los dient:
•	 Feliços els pobres en l’esperit: d’ells és el Regne del cel!
•	 Feliços els qui ploren: Déu els consolarà!
•	 Feliços els humils: ells posseiran la terra!
•	 Feliços els qui tenen fam i set de ser justos: Déu els saciarà!
•	 Feliços els compassius: Déu se’n compadirà!
•	 Feliços els nets de cor: ells veuran Déu!
•	 Feliços els qui treballen per la pau: Déu els anomenarà fills seus!
•	 Feliços els perseguits pel fet de ser justos: d’ells és el Regne del cel!
•	 Feliços vosaltres quan, per causa meva, us insultaran, us perseguiran i escamparan 

con- tra vosaltres tota mena de calúmnies! Alegreu-vos-en i celebreu-ho, perquè la 
vostra re- compensa és gran en el cel. També així van perseguir els profetes que us han 
precedit.

LES BENAURANCES

T’has preguntat: Què és el que l’home desitja i busca sempre? És la FELICITAT, tots volem 
ser feliços i pensem que trobarem la felicitat en el tenir més coses, a la diversió, en l’èxit, a 
la fama, en la comoditat ... Veuràs el que Jesús ens diu: Jesús es va adonar quan va venir al 
món, que els homes estaven EQUIVOCATS, que caminaven buscant la felicitat on no hi és. 
És per això que un dia va pujar a la muntanya i va parlar a totes les persones que el seguien 
sobre les BENAURANCES, explicant-los que la felicitat no està en el tenir, el dominar, el 
gaudir ... sinó en una cosa molt diferent: A ESTIMAR I SER ESTIMAT: L’ÚNICA I VERITABLE 
FELICITAT.
Fixa’t que l’única i veritable felicitat no està a la terra sino al CEL, en arribar a estar prop 
de Déu per sempre. Jesús et diu a LES BENAURANCES, qui són els que han de sentir 
benaurats, és a dir AFORTUNATS I BONES, perquè van en el camí correcte per arribar al cel. 
Jesús va parlar de 9 benaurats, vegem qui són:

•	 BENAURATS ELS POBRES, PERQUÈ D’ELLS ÉS EL REGNE DE DÉU: El pobre per 
Jesús, no és aquell que no té coses, sinó més aviat aquell que no té el seu cor posat 
en les coses. Fixa’t en la diferència: Pots ser una persona que no tingui coses materials 
però que només està pensant en el que no ten i en el que vol tenir. Llavors no es pobre 
de cor. En canvi pots ser una persona que sí tingui coses però que la teva ment està 
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posada en agradar a Déu, en treballar per Ell, en ajudar altres, en donar el teu temps 
i compartir els teus béns. Quan no vius ocupat del que tens, quan no ets ambiciós, 
envejós, presumit, quan confies en Déu i no en els diners, llavors i ets LLIURE, ets FELIÇ. 

•	 FELIÇOS ELS HUMILS PERQUÈ ELLS posseiran la terra. No és fàcil entendre 
com Crist et demana que siguis MANSO, quan el món és violent, quan per als homes, 
l’important és el més fort, el més poderós. Ser MANSO significa ser bondadós, 
tranquil, pacient i humil, suau per fora però fort en el que creu per dins. Posseiran la 
terra vol dir que posseiran la terra promesa que és el cel, o sigui que arribaran al cel. 

•	 BENAURATS ELS QUI PLOREN, Déu els consolarà: Hi ha persones que tenen 
molts patiments en aquesta vida i tots pensem: Pobret! Doncs Crist diu: Feliç 
el qui sofreix, perquè aquest dolor ben portat l’ajudarà a arribar més fàcilment 
al cel. Si uneixes el teu patiment a de Crist, ajudes a la teva pròpia salvació 
i a la d’altres homes. Hi ha 3 passos en això de portar el dolor: Primer pateixo amb 
paciència, Després tracta de portar-ho amb gust i després ofereixo a Déu per amor. 

•	 BENAURATS ELS QUI TENEN FAM I SET DE JUSTÍCIA, perquè ells seran saciats: Déu 
sap que desgraciadament en aquest món, els homes cometen moltes injustícies amb altres 
homes: empresonen i culpen a innocents, no paguen el que l’altre en justícia mereix, roben 
a l’altre el que li pertany, agredeixen i fins maten a l’innocent. Quantes injustícies coneixem! 
Tu mateix has patit injustícies ... Crist no et diu: busca que se’t faci justícia, vénjat, ... sinó que 
et diu: alegra’t, que ja Déu serà just en premiar-te al cel pel que has passat aquí a la terra! 

•	 FELIÇOS ELS COMPASSIUS I MISERICORDIOSOS: Déu se’n compadirà: Ser 
misericordiós vol dir PERDONAR als altres, sí ... perdonar encara que sigui gran 
el que t’hagin fet, encara que t’hagi dolgut tant, encara que tinguis ganes de odiar-
los en lloc de perdonar-los. Perdonar costa molt, però és el que Déu et demana que 
facis. Déu mateix et posa l’exemple: sempre et perdona, encara que ho t’ofenguis 
en el mateix, encara que ho t’ofenguis en coses molt serioses .... sempre et rep 
amb els braços oberts. Jesús et posa una condició molt seriosa: què perdoni serà 
perdonat, el que no ho faci no serà perdonat. Pensa a qui no he perdonat? , No 
pensis en el que et va fer, pensa en que estimes molt a Déu i perquè Ell t’ho demana 
el perdonaràs. Déu et premiarà perdonant-te a tu quan arribis a la seva presència. 

•	 BENAURATS ELS NETS DE COR PERQUÈ ELLS VEURAN A DÉU: El teu cor 
estarà net quan no hi hagi en ell cap pecat. Quan peques, et separes de Déu per 
voluntat teva. Cuida molt la neteja del teu cor, no l’embrutis amb el pecat. Això és 
cosa molt seriosa, pot costar-te no entrar al cel. Acostuma’t a confessar sovint i 
sobretot de pensar-ho molt bé abans de fer alguna cosa que tu saps que t’embrutarà. 
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•	 BENAURATS ELS PACÍFICS Déu els anomenarà FILLS DE DÉU: Jesús diu que has 
de buscar sempre la PAU: la pau en el teu tracte amb els altres (no anar barallant-te amb 
tots i per tot), la pau en la teva llar (portant-te bé amb la teva família). Per a aquelles 
persones que creuen que amb aixecaments, amb armes, amb sang aconseguiran 
justícia ...Aquest no és el camí. Crist repeteix aquestes paraules: Benaurats els pacífics... 

•	 BENAURATS ELS PERSEGUITS per causa de LA JUSTÍCIA, PERQUÈ DE ELLS ÉS EL 
REGNE DELS CELS: Hi ha moltes persones preses, perseguides per la llei. Unes culpables 
altres innocents. Doncs Jesús els diu que si es penedeixen, Ell els perdonarà i podran 
entrar al cel. Has resar molt per aquestes persones, perquè Déu els ajudi a convertir-se, 
perquè puguin penedir del mal que han fet, perquè demanin perdó a Déu i puguin salvar-se. 

•	 Feliços vosaltres quan, per causa MEVA, us ofendran, DIRAN TOTA CLASSE DE 
CALÚMNIES. Alegreu-vos! PERQUÈ LA voatra RECOMPENSA SERÀ GRAN EN ELS 
CELS: Si alguna vegada parlen malament, es burlen de tu, t’assenyalen perquè ets bo, 
perquè respectes els manaments de Déu, perquè reses, perquè parles de Jesús, perquè 
defenses el que Jesús ens va ensenyar Alegra’t, Déu té preparat per a tu un gran premi 
al cel!


