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SESSIÓ 18 TEMA 17 DEL CATECISME 
JESÚS INVITA ALS SEUS AMICS A SEGUIR-LO

Pàgines de 64 I 65 del Primer Quadern

“A l’Església tots ens ajudem per seguir a Jesús”

ELS OBJECTIUS

• Testimoniar la Fe: Descobrir que, durant la seva vida pública, Jesús no va estar 
sol sinó que va escollir deixebles i, sobretot els dotze apòstols que ho van deixar 
tot per seguir-lo i escampar per tot arreu la Bona Nova.

• Iniciar en la litúrgia: Donar a conèixer elements de l’austeritat que es reflecteix en 
les nostres esglésies durant la Quaresma: color morat, supressió d’alguns himnes 
i alguns cants, silencis, absència de flors, de decoració...

• Viure la Fe: Se amic de Jesús i seguir-lo es fer les coses que Ell feia complint el 
manament de l’Amor: estimant a deu i als altres com Ell ens ha estimat.

• Ensenyar a pregar: Revisar l’activitat sobre la pregària quaresmal encomanada la 
setmana anterior i descobrir els elements positius i les dificultats que hi ha tingut.

• Encoratjar a la vida cristiana i a la missió: Comprendre que Jesús escull un 
grup. La vivència i donar testimoni en comunitat són essencials en l’experiència 
dels cristians.

ELS PASSOS PER A SEGUIR EN LA SESSIÓ D’AVUI

1. Resar i passar llista
2. A partir de l’activitat inicial que tenim en el primer quadern (pàg. 64) comentem quins són els 

moments preferits dels nens quan estan amb els amics i quines ´son les situacions que no els 
agrada viure. A mesura que van sortint, les anem comentant.

3. Mirem el tema del catecisme (pàg. 54) i llegim els dos primers paràgrafs. De la mateixa manera 
que nosaltres tenim amics, Jesús també va fer el seu grup d’amics.

4. Els més amics de Jesús eren els dotze apòstols. Cóm es deien?. Fem l’activitat segona de 
pàgina 64 del quadern. Adonem-nos que la llista dels noms no figuren en el text del catecisme. 
Podem llegir-los primer en el text Bíblic Lc 6,12-16 i després fer la sopa de lletres que es 
proposa. Els noms de Judes i Jaume surten dues vegades a l’activitat.

5. Continuem la lectura del catecisme aturant-nos i comentant els diversos elements que van 
sortint en el text. Els apòstols escolten Jesús, són els seus amics, són enviats de dos en dos, 
s’han d’estimar, han de fer el que Jesús els diu, han de donar fruit...

6. Si volem ser bons amics de Jesús, nosaltres hem d’actuar com Jesús demanava als primers 
deixebles. Per això l’anomenem mestre, perquè Ell ens ensenya a estimar Déu i el proïsme.
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7. Sempre hem de ser bons deixebles, però encara més durant la Quaresma. Per això els 
proposem una activitat a fer durant la setmana. Un cor a la manera d’un puzle, signe de l’amor, 
que s’ha d’anar pintant a mesura que es van oferint als altres les actuacions proposades,. 
Donem camins concrets perquè la puguin dur a terme.

8. Per acabar, un del nens llegeix l’oració final.

Jesús, volem seguir-te
i respondre a la teva crida com ho van fer els apòstols.

Confiem amb la teva Paraula,
volem ser els teus amics, per rebre l’amor de Déu

que ens portes, i així fer créixer el teu Regne en aquesta terra

SOLUCIONS

B F

A N D R E U E

R J L

T O M A S A I

O S U P

M A T E U I M

E J U D E S M E P

U Ó E

J O A N R

J A U M E E



60

Parròquia de Sant Cebrià en Valldoreix

ELS APÒSTOLS

Els apòstols ho van deixar tot per seguir- lo. Això vol dir que per ells, Jesús era lo més 
important. Els dotze apòstols van ser: 
• Pere i Andreu (germans), 
• Juan i Jaume (germans), 
• Felip, Bartolomé, Tomàs, Mateo, Simón, Judes Tadeu,
• Jaume (fill d’Alfeu)
Judes Iscariot  
 
Els Bisbes són els successors del apòstols. El nostre es diu Salvador Cristau. Els capellans 
l’ajuden a cuidar del ramat. Nosaltres i tots els cristians som deixebles del Senyor. 
Qualsevol de vosaltres podria ser sacerdot o monja. Els animem a voler estar prop de Jesús 
i a pregar per el Papa, Bisbes, sacerdots i les vocacions.


