Parroquia de Sant Cebria en Valldoreix

“ La pregaria cristiana és la relacio personal i viva dels fills de Déu
amb el seu Pare, infinitament bo”

ELS OBJECTIUS

* Testimoniar la Fe: Descobrir que Jesus esta sempre amb relaci6 amb el Pare. Prega
perqué I'estima. Nosaltres preguem com Jesus al Pare, plens de confianga, amb les
mateixes paraules que el Senyor ens va ensenyar.

* Iniciar en la liturgia: Conéixer la Quaresma com a temps liturgic de conversio, reflexio i
peniténcia en que els cristians ens preparem per a la celebracio de la Pasqua.

* Viure la Fe: Adonar-se que a vegades tenim la temptacié de fer coses mal fetes: com
Jesus en el desert, vencem la temptacio escoltant a Déu que ens inclina cap al bé.

* Ensenyar a pregar: Veure la Quaresma com a temps d’intensificar la nostra pregaria i fer
adonar del que diem cada vegada que resem el Parenostre. No permeteu que nosaltres
caiguem en la temptacio.

* Encoratjar ala vida cristiana i a la missié: Comprendre que la missi6 de I'Església es
anunciar a tothom que Déu es el Pare que ens estima i a qui ens podem adrecar amb tota
confiancga.

ELS PASSOS PER LA SESIIO D’AVUI

1.

Resem i passem llista

Iniciar la lectura de la pagina 52 del catecisme. El primer paragraf fa reflexionar sobre
I'experiéncia familiar dels nens. Cal aprofundir-hi. Ens agrada molt parlar i estar amb
aquelles persones que estimem i sén el millor que tenim. En la familia ens expliquem coses
i ens escoltem perque ens estimem.

Continuem la lectura. La relacié filial (de pare i fill) de Jesiis amb el Pare es el model de
la nostra pregaria (El meu Pare, que es el vostre Pare, el meu Déu que es el vostre Déu ,Jn,
20,17).Es una relacié d’amor, igual que nosaltres estimem als més propers, Jesus escolta al
seu Pare i parla amb EIl. Ho fa en tots els moments, en els més senzills i en els més decisius.
Observem el dibuix de la pagina 53 del catecisme. Es un infant en actitud de pregaria.
Nosaltres, Com ens posem quan preguem? Ja en sabem, o n’hem d’aprendre encara més?
Acabem la lectura fixant-nos en el darrer paragraf del text. Qué és pregar? (parlar amb Déu).
Qui es el qui prega? (els fills de Déu). Quina ha de ser la nostra confianga en el moment
de resar? (la confianca que té un fill amb el seu pare). El Parenostre es 'oracié del Senyor,
la pregaria que Jesus ens va ensenyar.

La lectura que hem fet permet realitzar I'activitat de la pagina 62 del quadern. En el rellotge
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de sorra s’hi poden anar escrivint moments del dia o de la setmana en els quals podem tenir
un minut de dialeg amb Déu: quan em llevo, abans de comengcar la classe...abans d’anar
a dormir.

Presentem breument el temps quaresmal. L'almoina, la pregaria i el dejuni sén ajudes
que se’'ns ofereixen per a preparar bé la celebracié de la Pasqua. Breument els parlem de
'Evangeli que llegirem aquest diumenge, que és el de les temptacions de Jesus (Mt 4,1-
11). Subratllar que Jesus dedica temps a la pregaria, perd que també se li presenten les
ganes de fer la seva i Ell resisteix amb I'oracié i el dejuni. Nosaltres també demanem en el

Parenostre: No permeteu que nosaltres caiguem en la temptacio.
Descobrim l'activitat que haurem de fer el proxims dies a casa. Dedicar un minut a pregar per
les intencions escrites en la pagina 63 del quadern.

. Per acabar tots junts resem el Parenostre i entreguem una estampa a cada nen/a

Pare nostre, que esteu en el cel,
sigui santificat el vostre nom;
vingui a nosaltres el vostre regne; f
aci’s la vostra voluntat, aixi en la terra com es fa en el cel.

El nostre pa de cada dia doneu-nos, Senyor, el dia d’avui;
i perdoneu les nostres culpes, aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors;
i no permeteu que nosaltres caiguem en temptacio;
ans deslliureu-nos de qualsevol mal. Amén

LES TEMPTACIONS DE JESUS

Aleshores I'Esperit va conduir Jesus al desert perqué el diable el temptés. Jesus dejuna
quaranta dies i quaranta nits, i al final tenia fam. El temptador se li acosta i li digué:

_Si ets Fill de Déu, digues que aquestes pedres es tornin pans. Perd ell li va respondre: --
L’Escriptura diu: ’home no viu només de pa; viu de tota paraula que surt de la boca de Déu.
Llavors el diable se I'enduu a la ciutat santa, el posa dalt de tot del temple 6 i li diu: _Si ets
Fill de Déu, tira’t daltabaix. Diu I'Escriptura: Donara ordre als seus angels, i et duran a les
palmes de les mans perqué els teus peus no ensopeguin amb les pedres. Jesus li contesta:
--També diu I'Escriptura: No temptis el Senyor, el teu Déu. Després el diable se I'enduu dalt
d’'una muntanya molt alta, li mostra tots els reialmes del moén i la seva gloria i li diu:

_Et donaré tot aixo si et prosternes i m’adores.

_ Lidiu Jesus: --Ves-te’n, Satanas! Diu I'Escriptura: Adora el Senyor, el teu Déu, dona culte a
ell tot sol. Llavors el diable el va deixar, i vingueren uns angels i el servien
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