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Temps de preparació per a la celebració de la Pasqua, temps  de conversió, de transforma-
ció i de lliurament a Déu

• La paraula Quaresma, què vol dir? La Quaresma és un temps de l’any litúrgic que 
consta de quaranta dies, dies en què els catòlics recordem els últims moments que va 
viure Jesús abans de morir aquí a la terra.

• Quan comença la Quaresma? La Quaresma comença el dimecres de cendra.
• Per què comença el dimecres? Aproximadament des del segle VII, es va decidir iniciar 

el dimecres per no haver de fer dejuni el diumenge (que és el dia del Senyor Jesús). 
Per tant, si comptem els dies que van del dimecres de cendra a dissabte sant, (sense 
comptar cap diumenge) tindrem exactament quaranta dies.

• I ... el dimecres de cendra què és? Bé, aquest dia comença la quaresma i és un dia 
en què especialment mostrem el nostre desig de conversió a Déu. Quan ens imposen la 
cendra és senyal que en veritat i de cor volem canviar i creure en l’Evangeli.

• Què és la conversió? “Conversió”, és recuperar la nostra amistat amb Déu, apartant-
nos del mal. Si ja hem fet la nostra primera comunió això inclou confessar i, un cop a 
gràcia, proposar-nos canviar en tot allò que no agrada a Déu.

• D’on ve la cendra? La cendra ve dels rams que van ser beneïts el Diumenge de Rams 
de l’any anterior.

La Setmana Santa

És el moment litúrgic més important de tot l’any, però per a molts s’ha convertit només en 
una ocasió de descans i diversió i s’ha oblidat l’essencial: aquesta setmana l’hem de dedi-
car a l’oració i la reflexió en els misteris de la Passió i mort de Jesús per aprofitar totes les 
gràcies que això ens porta.

Per viure la Setmana Santa, hem de donar-li a Déu el primer lloc i participar en tota la rique-
sa de les celebracions pròpies de la parròquia.

A la Setmana Santa se li deia abans “La Setmana Gran”. Ara se l’anomena Setmana Santa 
o Setmana Major i als seus dies se’ls diu “dies sants”.

Aquesta setmana comença amb el diumenge de Rams i acaba amb el diumenge de Pasqua. 
L’important d’aquest temps no és recordar amb tristesa el que Crist va passar, sinó celebrar 
i entendre per què va morir i va ressuscitar Crist.

Acompanyem Jesús en aquests dies amb la nostra oració, sacrificis i amb el penediment 
dels nostres pecats, assistint al Sagrament de la Reconciliació (si ja vam fer la nostra pri-
mera comunió) en aquests dies per morir al pecat i ressuscitar amb Crist el dia de Pasqua. 
Recordem els últims dies de Jesús
La Setmana Santa va ser l’última setmana de Crist a la terra. La seva Resurrecció ens recor-
da que els homes vam ser creats per viure eternament al costat de Déu.
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