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ANNEX V: 
LA SETMANA SANTA

•	 Diumenge de Rams: Commemorem l’entrada de Jesús a Jerusalem, que va ser rebut 
amb aclamacions i rams per una gran multitud. És una oportunitat per proclamar Jesús 
com el rei i centre de les nostres vides. Hem d’assemblar-nos a aquesta gent de Jerusalem 
que es va entusiasmar per seguir Crist. Dir “que visqui la meva Crist, que visqui el meu 
rei ...” És un dia en què li podem dir a Crist que nosaltres també volem seguir-lo, encara 
que haguem de patir o morir per Ell. Que volem que sigui el rei de la nostra vida , de la 
nostra família, de la nostra pàtria i del món sencer. Volem que sigui el nostre amic en tots 
els moments de la nostra vida. La Missa s’inicia amb la processó de les palmes. Nosaltres 
rebem les palmes i diem o cantem “Beneït el qui ve en nom del Senyor”. El sacerdot beneeix 
les palmes i dirigeix la processó. Després es comença la Missa. Es llegeix l’Evangeli de 
la Passió de Crist. En acabar la Missa, ens portem les palmes beneïdes a la nostra llar. 
S’acostuma col·locar-les darrere de les portes en forma de creu. Això ens ha de recordar 
que Jesús és el nostre rei i que sempre hem de donar-li la benvinguda a la nostra llar. 
Pregària per a posar les palmes beneïdes a la llar: “Beneeix Senyor la nostra llar. Que el 
teu Fill Jesús i la Mare de Déu regnin en ella. Per la teva intercessió doneu-nos pau, amor 
i respecte, que ens estimem els uns als altres i així seràs tu el Rei a la nostra llar. Amén”. 

•	 Dijous Sant: Celebrem l’Últim Sopar de Jesús amb els apòstols abans de la seva Passió. En 
aquell sopar, Jesús els va rentar els peus i va instituir l’Eucaristia i el Sagrament del Sacerdoci. 

•	 Divendres Sant: Recordem la Passió i mort de Jesús. En el matí d’aquest dia, en totes les 
catedrals de cada diòcesi, el bisbe reuneix els sacerdots entorn de l’altar i, en una Missa 
solemne, es lliuren els Sants Olis que s’usen en els Sagraments del Baptisme, Confirmació, 
Ordre Sacerdotal i Unció dels Malalts . A la Missa vespertina , abans de l’ofertori , el sacerdot 
celebrant pren una tovallola i una safata amb aigua i renta els peus de dotze homes, 
recordant el mateix gest de Jesús amb els seus apòstols en l’Últim Sopar. El sacerdot llegeix 
la Passió de Crist en la litúrgia de l’Adoració de la Creu. Aquest dia no es celebra la Santa 
Missa. Acompanyem Jesús en el sofriment amb dejuni, abstinència i esperit de penitència. 
Es sol resar el Via Crucis i a les tres de la tarda es recorda la crucifixió resant un Credo. 

•	 Dissabte Sant: És un dia d’oració, esperant junt el sepulcre la resurrecció de Jesús. Dia 
de reflexió i silenci, preparació de la vigília Pasqual que es celebra per la nit i que te tres 
parts importants: 

1.	 Celebració del foc nou: En iniciar la celebració, el sacerdot apaga tots els llums 
de l’Església , encén un foc nou amb el qual pren el ciri pasqual, que representa 
Jesús. Sobre el ciri , marca l’any i les lletres gregues “ Alfa “ i “ Omega “ , que 
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signifiquen que Jesús és el principi i el fi del temps i que aquest any li pertany. El 
sacerdot portarà a terme la benedicció del foc. Després de la processó, en la qual 
es van encenent les espelmes i els llums de l’Església, el sacerdot canta el Pregó 
Pasqual. El Pregó Pascual és un poema molt antic ( escrit al voltant de l’any 300 ) que 
proclama Jesús com el foc nou.

2.	 Litúrgia de la Paraula: Després de la Celebració del foc nou , se segueix amb la 
lectura de la Paraula de Déu. S’acostuma llegir 7 lectures, començant amb la Creació 
fins arri- bar a la Resurrecció. Una les lectures més importants és la del llibre de 
l’Èxode , en què es relata el pas pel Mar Roig , com Déu va salvar els israelites de 
les tropes egípcies que els perseguien. Es recorda que aquesta nit Déu ens salva 
per Jesús.

3.	 L’aigua beneïda és el símbol que ens recorda el nostre Baptisme. És un símbol que 
ens recorda que amb l’aigua del baptisme vam passar a formar part de la família de 
Déu. A tots els que ja estem batejats, aquesta litúrgia ens convida a renovar les nostres 
promeses i compromisos baptismals: renunciar a Satanàs, als seus seduccions i a 
les seves obres. També, de confirmar la nostra entrega a Jesucrist.

4.	 Suggeriments per a viure la festa: N’hi ha que acostumen aquest dia encendre les 
se- ves veles del baptisme i portar un ciri pasqual a l’església o aigua beneïda, per 
tenir a casa seva.

•	 Diumenge de Pasqua de Resurrecció: El Diumenge de Resurrecció o de Pasqua és la 
festa més important per a tots els catòlics, ja que amb la Resurrecció de Jesús és quan 
adquireix sentit tota la nostra religió. Crist va triomfar sobre la mort i amb això ens va obrir les 
portes del Cel. A la missa dominical recordem d’una manera especial aquesta gran alegria. 
S’encén el Ciri Pasqual que representa la llum de Crist ressuscitat i que romandrà encès 
fins al dia de l’Ascensió, quan Jesús puja al Cel. La Resurrecció de Jesús és un fet històric, 
les proves entre d’altres, són el sepulcre buit i les nombro- ses aparicions de Jesucrist als 
seus apòstols. Quan celebrem la Resurrecció de Crist, estem celebrant també el nostre propi 
alliberament. Celebrem la derrota del pecat i de la mort. A la resurrecció trobem la clau de 
l’esperança cristiana: si Jesús està viu i està al costat de nosaltres, què podem témer ?, què 
ens pot importar?. Qualsevol patiment adquireix sentit amb la Resurrecció, doncs podem 
estar segurs que, després d’una curta vida a la terra, si hem estat fidels, arribarem a una vida 
nova i eterna, en la qual gaudirem de Déu per sempre. La Resurrecció és font de profunda 
alegria. A partir d’ella, els cristians no podem viure més amb cares tristes. Contempla els llocs 
on Crist es va aparèixer després de La seva Resurrecció


