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SESSIÓ 21 -  TEMA 21 DEL CATECISME 
JESÚS VA RESSUCITAR EL TERCER DIA

Pàgines 74 i 75 del Primer Quadern

“Jesucrist va ressuscitar el tercer dia tal com deien les Escriptures, i se’n pujà al Cel”

ELS OBJECTIUS

• Conèixer la fe: Saber que Jesús, després de morir i ser sepultat, va ser tornat a la vida 
pel poder de Déu, el seu Pare, per a no morir mai més. Amb la seva resurrecció Crist 
realitza la promesa de Déu a favor dels homes: donar-los la vida nova que no tindrà fi.

• Iniciar en la litúrgia: Conèixer que la Pasqua i especialment la Vetlla Pasqual, és la 
celebració més important de l’Any litúrgic.

• Viure la Fe: Fer adonar quer la Pasqua comunica joia i esperança, unes qualitats que el 
cristià ha de viure i escampar entre les persones que té al voltant.

• Ensenyar a pregar: Aprendre la part del Credo referida al tema d’avui: Ressuscità el 
tercer dia d’entre els morts, se’n pujà al cel. Seu a la dreta de Déu, Pare totpoderós; i d’allí 
ha de venir a judicar als vius i als morts.

• Encoratjar a la vida cristiana i a la missió: Valorar el diumenge, el dia del Senyor, com 
a dia de festa cristiana i el primer dia de la setmana per als cristians.

ELS PASSOS A SEGUIR EN LA SESSIÓ D’AVUI

1. Resar i passar llista.
2. Donat que hi haurà hagut una setmana sense sessió de catequesi podem posar en comú 

l’experiència que cadascú ha fet de Setmana Santa. Potser alguns infants no hauran 
participat en cap acte religiós, però alguna cosa hauran observat en l’ambient o en programes 
de la televisió. Podem anar apuntant en una cartolina els elements que aporta cada un.

3. Indicar que la Pasqua és el centre de la Setmana santa que hem acabat. Celebrem que 
Jesús viu. El groc i el blanc de les pàgines del quadern ens fan adonar de la lluminositat que 
el temps de Pasqua dona a la vida de l’Església i del món.

4. Llegim el tema en el catecisme (pa 66-67). Fixem-nos que el text, seguint el Nou Testament, 
no explica de quina manera es va produir la resurrecció de Jesús, sinó que relata tan sols les 
aparicions als deixebles: Jesús es va aparèixer en moltes ocasions: a Maria Magdalena, a 
Pere, als Apòstols, als deixebles d’Emmaús... I al final, 40 dies després de la Pasqua Jesús 
va Ascendir al Cel.

5. A mesura que anem llegint el text del catecisme enganxarem les figures que falten a la pàgina 
75 del quadern i que tenim a la pàgina adhesiva del final. Corresponen al davallament de Je- 
sús de la creu, l’anunci de l’Àngel a les dones i l’aparició de Jesús ressuscitat als deixebles.

6. Caldrà explicar la paraula redimits: alliberar algú a canvi d’un preu. En aquest cas. Jesucrist 
ens ha redimit amb la seva mort.



70

Parròquia de Sant Cebrià en Valldoreix

7. Segurament també la paraula Al·leluia serà desconeguda per als nens. És una paraula 
hebrea, i es de les més antigues de la fe monoteista. Es utilitzada en demostració de goig 
o per donar gràcies a Déu per alguna cosa. La seva traducció és Lloeu al Senyor! Per a 
la majoria dels cristians, és la paraula més alegre per a lloar el Senyor. Cantar Al·leluia és 
celebrar la resurrecció de Crist i lloar Déu.

8. Els mots encreuats de la pàgina 74 del quadern donen aquesta aclamació (Al·leluia). Les 
diverses lletres que la construeixen són extretes del relat del catecisme i de diversos símbols 
presents en la Vetlla Pasqual. Serà una manera d’explicar als nens la joia pasqual que 
experimenta l’Església en aquests dies.

9. Repartir fitxa 4ª part del Credo.
10. Expliquem als nens el significat i els símbols del ciri Pasqual.
11. Per acabar, un dels nens llegeix l’oració final de la pàgina 67:

Jesús, ets més fort que la mort
Amb l’Església proclamem: “Aquest és el dia en que ha obrat el Senyor,

 Alegrem-nos i celebrem-ho” Al·leluia!
Jesús, ets sempre amb nosaltres quan estem reunits en el teu nom, 

quan participen en la taula de la Paraula i de la Eucaristia, 
quan estimem I servim els nostres germans, ets sempre amb nosaltres. Al·leluia!

Recordeu!
Amb la Vetlla Pasqual comença la Nit Santa que segons una antiquíssima tradició, és una nit 
de vela en honor del Senyor, només en la nit del Dissabte Sant. Tota la celebració de la Vetlla 
pasqual s’ha de fer durant la nit, sense començar abans de l’inici de la nit ni acabar després de 
l’alba de diumenge. Els fidels que participen en la Missa de Vigília poden combregar de nou en 
una altra missa del Dia de Pasqua.


