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SESSIÓ 5 - Tema 30 del Catecisme
CRIDATS A VIURE COM A FILLS DE DÉU

 Pàgines 14 i 15 del Segon Quadern

“Els manaments són el camí d’una vida lliure per a estimar”

ELS OBJECTIUS

•	 Conèixer la fe: Descobrir que Déu, per mitjà de Moissès, va donar al seu poble un de-
càleg o deu Manaments, que Jesús després va ensenyar a viure una vida nova.

•	 Iniciar en la litúrgia: Conèixer diferents aspectes de la celebració del diumenge, espe-
cialment els que fan referència a l’exercici de la caritat.

•	 Viure la fe: Conèixer bé la paràbola del bon Samarità, que ens ensenya que tot home, 
sigui estranger o enemic, és el nostre proxim i hem d’estimar-lo.

•	 Ensenyar a pregar: Aprendre a pregar no solament per a un mateix o pels qui tenim més 
a prop, sinó també per totes aquelles persones de qui pocs es recorden.

•	 Encoratjar a la vida cristiana i a la missió: Recordar diverses accions de la nostra co-
munitat on s’exercita la caritat a l’estil de la paràbola del bon samárita.

ELS PASSOS DE LA SESSIÓ D’AVUI

1.	 Resem i passem llista.
2.	 Expliquem o llegim els dos primers paràgrafs del tema tal com es presentat en el catecisme. 

Caldrà recuperar el coneixement de Moissès que ja tenen de les sessions anteriors. Fem-los 
adonar que, momentàniament s’ha aturat la linia de les petjades que ens havia acompanyat 
fins avui. La recuperarem poc abans de Nadal, en el tema Prepareu el camí al Senyor (pp. 
30-31 del 2n quadern).

3.	 Mostrem-los també les pàgines 22 i 23 del quadern on hi ha les taules de la Llei. Que 
vegin que anirem aprenen aquests manaments i que els apuntarem a mesura que els anem 
descobrint.

4.	 Continuem llegint el Catecisme a partir del tercer paràgraf: Jesús va ensenyar a viure 
aquests Manaments d’una manera nova. Recordem-los que Jesús sovint explicava les grans 
idees del seu missatge a través de paràboles.

5.	 Obrim la Bíblia i llegim la paràbola del bon samàrita (Lc 10, 25-37). A mesura que es va 
explicant, enganxem els adhesius corresponents a la pàgina 18. Els samaritans eren un 
poble menyspreat a l’època de Jesús, que els posa com a exemple de compassió per mostrar 
que  l’important és fer el bé. Contraposa la conducta exempler del samàrità a la del sacerdot 
i el ric, figures ben considerades pels jueus. La paràbola apareix precedida per una pregunta 
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Gràcies Pare,
perquè ens has donat un camí de vida: els Manaments.

Amb la seva llum podem fer obres d’amor,
donar de menjar al famolenc; visitar al qui està sol o malalt,

consolar al qui pateix; acollir al qui no té casa,
perdonar les ofenses, pregar per tothom.

Gràcies Pare, perquè així som feliços
i fem feliços als altres. 

sobre qui és el pròxim a qui s’ha d’ajudar, i la resposta de Jesús fa entendre que els altres 
són tots, qualsevol persona, en paral·lel amb els ensenyaments de l’Antic Testament que 
insten a estimar el pròxim.

6.	 Com a conclusió de la sessió, presentem el manament nou de Jesús i fem la segona 
activitat del quadern. Es tracta d’escriure accions o actituds que el nen ja està fent i que 
estan d’acord amb aquest precepte. Han d’esser elements ben senzills: jugar amb tothom, 
contestar bé, ensenyar a fer les coses... Seguir Jesús no és solament un projecte, sino una 
realitat ja en la vida dels infants. La pregària del catecisme presenta les obres de misericòrdia 
que ens poden ajudar a realitzar aquesta activitat. Els donem a cada nen el llibret amb les 
Obres de Misericòrdia.

7.	 Per acabar un dels nens o tots llegeix l’oració de la pàgina 93 del catecisme.

Moisès a la muntanya del Sinaí

Déu va guiar al poble d’Israel pel desert i el va portar fins a la 
muntanya Sinaí. Un dia la muntanya es va omplir de foc i va 
haver-hi llamps i trons i grans sons de trompetes.
Déu va cridar Moisès a la muntanya i li va dir: «Jo sóc el teu Déu, 
el qui us ha tret de la terra d’Egipte. Vosaltres sereu el meu poble, 
complireu els meus manaments i no tindreu altres déus »
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Déu va donar una llei a Moissès perquè el poble pogués conviure i 
cadascú no anés pelseu compte. El poble d’Israel estava orgullós 
d’aquesta Llei que Déu els havia donat, perquè el distingia de tots 
els altres pobles. L’ensenyaven als nens de seguida que les podien 
aprendre i respectar. La Llei de Déu és com el camí de la vida, un 
camí que s’ha de recórrer i que ens condueix  ala felicitat. La Llei 
de Déu ens fa lliures i la complim per amor a Déu, no pel càstig. 
Déu ens estima i vol el millor per noslatres. Complir la Llei de Déu 
ens fa créixer com a persones. Jesús ha resumit la LLei de Déu en 
una frase: “Estimar Déu sobre totes les coses i el pròxim com a tu 
mateix per a mor a Déu”.
Jesús ha perfeccionat i ha completat la Llei perquè ha dit que no 
es podia complir materialment i prou, com un precepte extern. És 
necessari fer-ho tot per amor.

SOLUCIONS


