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SESSIÓ 6 - Tema 31 del Catecisme
ESTIMEM DÉU SOBRE TOTES LES COSES

 Pàgines 20 i 23 del Segon Quadern

“Déu viu en el cor dels qui estimen. Tot amor procedeix de Déu”

ELS OBJECTIUS

• Conèixer la fe: Descobrir que Jesús ens ensenya a viure els manaments estimant Déu 
amb tot el cor i amb totes les forces. De l’amor a Déu neix el veritable amor al pròxim.

• Iniciar en la litúrgia: Recordar que el diumenge, els cristians celebrem que Déu és Sen-
yor de totes les coses.

• Viure la fe: Comunicar que els manaments ens fan lliures i que són la font de l’amor als 
altres.

• Ensenyar a pregar Aprendre que la pregària neix de l’amor, perquè Déu viu en el cor 
dels que l’estimen: tot amor procedeix de Déu.

• Encoratjar a la vida cristiana i a la missió: La celebració dominical és una trobada amb 
Déu i amb els altres.

ELS PASSOS A SEGUIR EN LA SESSIÓ D’AVUI

1. Resar i passar llista.
2. Podem començar el treball presentant la doble pàgina 22-23 del quadern, on haurem  

d’anar escrivint els manaments que aprendrem durant les pròximes sessions. En la 
d’avui, treballarem els tres primers. Assenyalem que els memoritzarem. Aclarim també 
què signifiquen les dues taules de pedra, el suport en el qual quedaven recollits els textos 
importants en l’antiguitat.

3. Comencem a llegir el text tal com se’ns presenta en el catecisme. A mesura que ho anem 
fent, anem resolent les activitats proposades en el quadern. Per una banda, recollirem les 
actituds a viure entorn de cada manament en els pètals de les flors de les pàgines 20 i 
21. I, per l’altra, escriurem en lletra clara l’anunciat dels tres primers manaments, en les 
taules de la Llei de les pàgines 22 i 23.

4. Els catequistes llegiran cada un dels tres manaments d’avui i els nens diran coses que poden 
fer per complir-los)

5. Proposem la pregunta que han de fer a casa seva: “De quina manera van aprendre els deu 
manaments quan eren petits?” (veuran que també els van memoritzar)

6. Avui és un bon dia per remarcar la importància de la Missa dominical. El Tercer manament 
ens ho indica.



36

SOLUCIONS

1. Estimaràs Déu 
sobre totes les 
coses:
• Estimar Déu amb tot 

el cor.
• Complir la seva vo-

luntat amb alegria.
• Viure com Jesús ens 

va ensenyar.
• Portar la pau als 

altres.

2. No juraràs el nom de 
Déu en va:
• Reconec que Déu és 

Déu.
• Dic el nom de Déu 

amb respecte.

• No faig servir el seu 
nom per mentir o 
amagar la veritat.

3. Santificaràs les 
festes:
• Celebro l’Eucaristia.
• Dono gràcies a Déu 

per Jesucrist.
• Descanso.
• Dedico temps a la 

família, als amics.
• Agraeixo a Déu tots 

els dons.
• Visito als malalts o 

ancians.
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Repartiu les taules de la LLei als nens!

ELS DEU MANAMENTS 
DE LA LLEI DE DÉU

1. Estimaràs Déu sobre totes les coses.
2. No diràs el nom de Déu en va.
3. Santificaràs les festes.
4. Honraràs al pare i a la mare.
5. No mataràs.
6. No faràs accions impures.
7. No robaràs.
8. No diràs falsos testimonis ni mentiràs.
9. No consentiràs pensaments ni desitjos impurs.
10. No desitjaràs els bens del pròxim.

7. Dediquem un bon espai de temps per adonar-nos que comencem el temps d’Advent.
8. Repartim la fitxa de la Corona d’Advent i un calendari d’Advent a cada nen/a i expliquem 

l’activitat que farem aquest any per viure aquest temps de preparació


