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SESSIÓ 8 - Tema 33 del Catecisme
ESTIMEM ELS ALTRES COM GERMANS

 Pàgines 26 i 27 del Segon Quadern

“Qui no estima el seu germà, que pot veure, no pot estimar Déu, que no veu”

ELS OBJECTIUS

• Conèixer la fe: Descobrir els manaments setè, vuitè i desè com a manera de viure la fe, 
que és viva si ens porta a viure d’una manera nova com ens ensenya Jesucrist.

• Iniciar en la litúrgia: Fer veure com, en acabar la primera part de la Missa, fem la Pre-
gària dels fidels, on preguem per tothom. 

• Viure la fe: Descobrir que fer el bé i ajudar als altres és una llavor que plantem al cor de 
les persones i així ajudem a construir una societat millor.

• Ensenyar a pregar: Recordar que la pregària ha d’anar més enllà de les pròpies neces-
sitats i ha de ser també per les necessitats dels altres.

• Encoratjar a la vida cristiana i a la missió: Anar-se sentint integrat en una Església que 
vol ser signe d’unió entre els homes i un espai de fraternitat i concordia entre els seus 
membres.

PASSOS A SEGUIR EN LA SESSIÓ D’AVUI

1. Resem i passem llista.
2. Ja hem assenyalat que l’aprenentatge de les actituds que se’ns proposen en els deu 

manaments i en el manament de l’amor, depenen molt de la vivència que se’n fa a les 
famílies. Comencem repassant com ha anat l’activitat proposada el dia passat per fer a casa 
i recordem als nens que comparteixin amb els pares el que aprenen a la catequesi.

3. Llegim el tema del catecisme, remarcant bé les actituds que se’ns proposen al començament 
del relat: Déu ha posat tots els béns de la terra al servei dels homes. Jesús ens ha ensenyat 
a compartir el que tenim i a no posar el cor en les coses materials. L’Esperit Sant ens dóna 
força per a dir sempre la veritat.

4. Apuntem els manaments que avui hem après (7è: “No robaràs”, 8è: “No diràs falsos testimonis 
ni mentiràs”, 10è: “No envejaràs els béns del pròxim”) en les taules de la Llei que tenim a les 
pàgines 22 i 23 i els ajudem a anar-los memoritzant.

5. Fem la primera activitat que tenim en la pàgina 26. Es refereixen a tres actituds que es 
recullen en els manaments setè, vuitè i desè. Examinem les dificultats que tenim per a viure’ls 
i la joia que comporta complir-los.
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Senyor, ajudan’s a dir sempre la veritat i a respectar als nostres germans,
a no fer mañ al nostre pròxim i a no tenir enveja dels altres.

Et donem gràcies, Senyor, pels teus Manaments,
que són com una llum en el nostre camí,

que ens ajuden a trobar-te, a viure amb pau amb els altres i a estar alegres.

1a Jn 4,20: “Si algú afirmava: «Jo estimo Déu», però no estima el seu germà, seria un menti-
der, perquè el qui no estima el seu germà, que veu, no pot estimar Déu, que no veu.”

SOLUCIONS

6. L’activitat de la pàgina 27 ens vol fer adonar de la necessitat de la coherència en la vida del 
cristià. És com un resum de tot el treball que hem fet sobre els manaments. Ens fa adonar 
que no són una simple norma de conducta o una llei, sinó una conseqüència del nostre amor 
a Déu. El text de 1a Jn 4,20 -que és la solució a l’exercici- ho mostra clarament.
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Annèx II: L’ADVENT

QUÈ ÉS L’ADVENT?

• Advent és el començament de l’any litúrgic, comença el diumenge més proper al 30 de novembre i finalitza el 
24 de desembre.  Són els quatre diumenges abans de Nadal i constitueix una unitat amb el Nadal i Reis.   

• El terme “Advent” prové del llatí adventus, que significa espera.    
• El color utilitzat en la litúrgia de l’església durant aquesta època és el color morat.   
• El sentit de l’advent és avivar en els creients l’espera del Senyor.   
• Podem parlar de dues parts d’Advent: 

Primera part: des de el primer diumenge fins el 16 de desembre, amb marcat caràcter escatològic, mirant la 
vinguda del Senyor al final dels temps.   

Segona part del 17 de desembre al 24 de desembre, és l’anomenada “Setmana Santa” de Nadal i porta més 
explícitament preparar la vinguda de Jesucrist en la història, Nadal.   

• Les lectures bíbliques de l’advent són extretes sobretot del profeta Isaïes (primer lectura), també recull els 
passatges més profètics de l’antic testament que apunten a la vinguda del Messies. Isaïes, Juan Bautista 
i María de Natzaret són els models de creients que ofereix l’església als fidels per preparar la vinguda del 
Senyor Jesús.
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La Corona d’Advent

• La Corona d’advent és una tradició que viuen els cristians quant s’acosta Nadal i és el 
primer anunci de l’arribada de Jesús. Consta de quatre espelmes entre branques que 
s’encenen una a una, durant les quatre setmanes anteriors a Nadal.

• Origen: La Corona d’advent té les seves arrels en les tradicions pre-cristians dels pobles 
del nord d’Europa entre els segles IV i VI.. Durant el fred i la foscor de desembre, eren 
corones amb branques verdes per encendre focs, com un signe d’esperança a l’arribada 
de la primavera. Amb el pas dels anys i la cristianització de la cultura, aquest costum 
pagà es va convertir en un símbol de llum i esperança entre catòlics i protestants al segle 
XVI, que es convertí en una tradició durant la temporada de l’advent i que expressa la 
suprema veritat: Que Jesús és la llum veritable, que és amb nosaltres i que vindrà de nou 
amb glòria i amb llum esperem la seva arribada.

• La Corona es compon de quatre espelmes de color porpra, color de la temporada, que 
s’encenen cada diumenge de l’advent fins Nadal. La tercera espelma és de color rosa i 
simbolitza l’alegria de la proximitat del naixement de Jesús. La Corona pot ser beneïda 
per un sacerdot. 

Simbolisme de la corona: 

- la forma circular: el cercle, que no té cap principi ni fi, és un signe de l’eternitat.  
- Les branques verdes simbolitzen l’esperança i la vida. 
- Les quatre espelmes, simbolitzen la llum en la foscor. La Salvació que porta Jesucrist    
en la vida de les persones i del món sencer. 
- El color vermell, simbolitza l’amor de Déu

Benedicció de la Corona 
En algunes esglésies la coorona es beneeix en comunitat. Si no és el cas, es pot fer amb la 
següent pregària: 
«Senyor, beneeix la nostra Corona d’advent, que al encendre-la desperti entre nosaltres el 
desig d’esperar la vinguda de Crist practicant bones obres per tal que, quan Ell arribi siguem 
admesos al Regne de Déu. “ Per Crist Senyor nostre. Amén. La benedicció de Déu pare, fill 
i Esperit Sant. Amén.”


