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SESSIÓ 16 - Tema 35 del Catecisme
A VEGADES ENS ALLUNYEM DE L’AMOR DE DÉU

 Pàgines 52 i 53 del Segon Quadern

“El pecat trenca o debilita la nostra relació amb Déu. fa mal als germans i entristeix el nostre cor”

ELS OBJECTIUS

•	 Conèixer la fe: Descobrir que el pecat és una desobediència a Déu i als seus Mana-
ments, que destrueix o debilita la nostra amistat amb Déu i amb els germans.

•	 Iniciar en la litúrgia:  Tornar a descobrir la Quaresma, temps litúrgic destinat a preparar-
nos per a celebrar la Pasqua de Jesucrist.

•	 Viure la fe: Saber que la vida cristiana és lluita contra el pecat: el vencem si estimem 
com Jesús.

•	 Ensenyar a pregar: Aprendre que en tota pregària hi ha d’haver un moment per a dema-
nar perdó i per a reconciliar-nos amb Déu i amb els germans.

•	 Encoratjar a la vida cristiana i a la missió: Conèixer que, és en l’Església on rebem el 
perdó de Déu amb el Sagrament de la Penitència.

ELS PASSOS A SEGUIR EN LA SESSIÓ D’AVUI

1.	 Resem i passem llista.
2.	 Comencem a aprendre el cant que emmarca aquest bloc: Pietat, oh Déu, Vos que sou bo. 

Fem-los donar que conté paraules que potser no sabem ben bé què volen dir: pietat, pecat, 
purifiqueu, mancament... Expliquem-les breument i assenyalem que els dies vinents n’anirem 
aprenent el significat (més endavant teniu els significats)

3.	 Prenem el catecisme i expliquem o llegim la primera part del text d’avui. Es tracta de veure 
que, nosaltres som lliures de seguir el camí de l’Evangeli. A vegades, ens n’allunyem. 
Descobrim les situacions que es van desgranant i apliquem-les a la vida de cada dia.

4.	 Fem l’activitat de la pàgina 52 del quadern. Es tracta de veure quines són les pedres que 
ens poden fer ensopegar, els “pecats” que més sovint podem cometre en la nostra vida de 
cada dia.

5.	 Amb l’ajut del text fem-los descobrir que no tots els pecats tenen la mateixa gravetat. Alguns 
debilita’n la nostra relació amb Déu; d’altres la destrueixen: és el pecat mortal. Explicar 
quines són les condicions perquè hi hagi pecat mortal (plena advertència, ple consentiment i 
matèria greu). Cal que vegin el pecat mortal com una ferida greu de la seva amistat amb Déu.

6.	 El tema quedaria incomplet si només examinéssim la realitat del pecat. Per això el catecisme 
acaba explicant que Déu sempre ens ofereix el seu perdó. Llegim-ho: “Déu Pare, en el seu 
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Fill Jesús, sempre ens ofereix el seu perdó, que arrenca del nostre cor el mal que ens 
impedeix de ser amics seus i no ens deixa ser feliços”.

7.	 Obrim la Bíblia i llegim o expliquem la paràbola de l’Ovella perduda (Lc 15, 3-7). Fem-los 
adonar que aquest pastor és Déu mateix que, en Jesús, sempre ens estima, ens busca i ens 
perdona. Fem l’exercici de la pàgina 53 del quadern.

8.	 Per acabar resem la pregària final de la pàgina 107 del catecisme.

“Benneix el Senyor, ànima meva, del fons del cor beneeix el seu sant nom. Beneèix 
el Senyor ànima meva, no t’oblidis mai dels seus favors! Ell et perdona les culpes i et 

guareix tota malaltia; rescata de la mort la teva vida i t’omple d’amor entranyable” 

Paràbola de l’ovella perduda

Jesús els va proposar aquesta paràbola: Si un home d’en-
tre vosaltres té cent ovelles i en perd una, ¿no deixa les 
noranta-nou al desert i va a buscar la perduda fins que la 
troba? I quan l’ha trobada, ¿no se la posa a les espatlles 
ple d’alegria i, arribant a casa, convida els amics i els veïns 
dient-los: “Veniu a celebrar-ho amb mi: he trobat l’ovella que 
havia perdut”?» Igualment jo us dic que en el cel hi haurà 
més alegria per un sol pecador que es converteix que no 
pas per noranta-nou justos que no necessiten convertir-se. 
Lc 15,3-7

Solucions Pàgina 53 :
SI ESTIMEM COM JESUS, VENCEM EL PECAT

PIETAT OH DÉU (cançó)
“Pietat Oh Déu, Vós que 
sou bo, Vos que estimeu, 
perquè sou l’Amor. Ren-
teu-me bé del meu gran 

pecat, 
purifiqueu, el meu manca-

ment”.

1.	 Pietat: Sentiment de 
compassió o misericòr-
dia que produeix algú 
que pateix o pateix.

2.	 Pecat: Pensament, 
paraula u obra que va 
en contra la Paraula de 
Déu i trenca l’amistat 
amb Ell.

3.	 Purificar: Procés que 
neteja i torna a deixar 
una cosa en la seva 
puresa.

4.	 Mancament: descriu 
l’acció de no confor-
mar-se a allò que ha de 
fer, mancar (faltar) a un 
deure.
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El pecat
•	 Què és pecat?  Pecat és tota desobediència voluntària a la Llei de Déu.
•	 Com pot ser el pecat? El pecat pot ser mortal i venial.
•	 Quins són els pecats capitals? Els pecats capitals són set: El primer, supèrbia. El segon, avarícia. El tercer, 

luxúria. El quart, ira. El cinquè, gola. El sisè, enveja; i El setè, mandra.
•	 Quants són els enemics de l’ànima? Els enemics de l’ànima són tres: el món, el dimoni i la carn.
Els pecats capitals
1.	 Per què es diuen pecats capitals? Es diuen capitals perquè generen altres pecats i altres vicis. El terme “ca-

pital” no es refereix a la magnitud del pecat sinó al fet que dóna origen a molts altres pecats.
2.	 Què són els pecats capitals? Els pecats capitals són pecats que provenen de la concupiscència.
3.	 Què és la concupiscència? És la inclinació de la naturalesa humana cap al pecat. És la propensió natural dels 

éssers humans a obrar el mal. És la insubordinació dels desitjos a la raó: la raó busca Déu; els desitjos (el 
que ens ve de gust, encara que no sigui lo millor) s’oposen a la raó que cerca Déu. La concupiscència ens fa 
tendir a preferir el plaent i evadir el més exigent o dolorós. 

4.	 D’on ve la concupiscència? És una de les conseqüència del pecat original. 
5.	 Té remei la concupiscència? Per descomptat que si. Déu ens dóna totes les gràcies -i més de les que 

necessitem- per vèncer la temptació, el pecat i el que la concupiscència ens presenta com agradable, bo i 
necessari.

ELS 7 PECATS CAPITALS

Supèrbia: És el desig de superioritat, alt honor i glòria.

Avarícia: És el desig d’acaparar bens.

Luxúria: És el desordre del desig sexual

Ira: Reacció o actitut colèrica davant un dany, dificultat 
o contrarietat.

Gula: Desig i consum desordenat de menjar o beguda.
Enveja: Desig o ressentiment de les qualitats, bens o 
assoliments d’un altre.
Peresa: Desgana en les obligacions o davant els bens 
espirituals.

LES VIRTUTS PER VÈNCER

Humilitat: és reconèixer que de nosaltres mateixos 
només tenim rès i el pecat.
Generositat: Donar amb gust al necessitat.

Castetat: control de la gana sexual.

Paciència: Suportar amb pau i serenitat les adversitats.

Temprança: Moderació en el menjar i en el beure.

Caritat: procurar el bé del pròxim.

Diligència: Cura i responsabilitat en el compliment de 
les obligacions.


