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SESSIÓ 22 - Tema 41 del Catecisme
MENGEM EL PA DE LA VIDA ETERNA

 Pàgines 66 i 67 del Segon Quadern

“Gràcies Pare, perquè ens has regalat el pa de la vida, aliment per al nostre camí cap a tu!

ELS OBJECTIUS

•	 Conèixer la fe: Comprendre que, en la comunió, rebem el pa de la vida que és Jesús 
mateix: ens alimenta, creixem a imatge d’Ell i ens unim més a Déu i entre nosaltres.

•	 Iniciar en la litúrgia: Conèixer el sentit del moment de la comunió i del final de la celebra-
ció de la Missa i aprendre les paraules i les actituts amb les quals hem de combregar.

•	 Viure la fe: Saber que, quan combreguem, Jesús ressuscitat ens uneix a Ell i ens dóna 
la força de l’Esperit sant per a viure com a germans d’una mateixa família.

•	 Ensenyar a pregar: Promoure la pregària i la pietat cap a Jesús present en el Sagrari.
•	 Encoratjar a la vida cristiana i a la missió:  Descobrir que la Comunió Eucarística ens 

uneix entre els membres de l’església i crea comunitat entre els homes.

ELS PASSOS DE LA SESSIÓ D’AVUI

1.	 Centrem el treball del tema d’avui amb continuitat amb els tres anteriors. Repassem el que 
ja hem vist a les sessions anteriors per a poder donar una visió unitària.

2.	 Expliquem o llegim el tema tal com se’ns presenta en el catecisme. No oblidem que som 
davant de la preparació inmediata de la primera  comunió. Cal que aclarim als nens els 
aspectes concrets del moment de combregar: pregàries, gestos, actituds...

3.	 Els mots encreuats de la pàgina 67 del quadern hauran d’ajudar a descobrir la paraula Amén, 
que diem com a resposta en el moment de la comunió. És una paraula molt antiga, hebrea, 
que vol dir: “Senyor, crec en tu. Accepto el que dius”.

4.	 Com a resum del treball realitzat en les darreres sessions, fem l’activittat de la pàgina 66 
del quadern. Aquests últims dies han anat aprenent les diverses parts de la Missa. Llegim 
la pàgina 125 del catecisme i escrivim sota els dibuixos del quadern els títols que hi 
corresponen.

5.	 Fem-los fixar en la darrera part del tema: Un llum encès en el costat del Sagrari, és el 
senyal de la presència del Senyor, a qui podem visitar i adorar. Busquem el  sagrari, el lloc on 
es guarda el pa cconsagrat, en el dibuix de les pàgines 58 i 59 del segon quadern.

6.	 Llegim o expliquem Lc 7,1-10. És el text de la guarició  del criat d’un centurió. Expliquem 
l’actitud de fe, de confiança en Jesús. Fem-los a donarq ue, aquelles paraules inspiren el 
que diem els cristians abans de combregar: “Senyor, jo no sóc digne de que entreu a casa 
meva; digueu només una paraula i serà salva la meva ànima”. Convindrà que aprenguem 
aquesta pregària!.
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SOLUCIONS
Pàgina 66 i pàgina 67

1.	 SOM CONVOCATS PER L’AMOR DE DÉU 
PARE.

2.	 ESCOLTEM LA PARAULA DE DÉU.
3.	 DONEM GRÀCIES I LLOEM.
4.	 REBEM EL PA DE VIDA.
5.	 SOM ENVIATS A UNA MISSIÓ.

Guarició del criat d’un centurió
(Lc 7,1-10)
Quan Jesús hagué acabat de dir totes aquestes paraules davant el poble que l’escoltava, va entrar a 
Cafarnaüm. El criat d’un centurió estava malalt, a punt de morir. El centurió l’apreciava molt i, quan sentí 
parlar de Jesús, li va enviar alguns notables dels jueus a demanar-li que vingués a salvar el seu criat. 
Quan arribaren on era Jesús, el suplicaven amb insistència dient: --Es mereix que li concedeixis això, 
perquè estima el nostre poble i és ell qui ens ha construït la sinagoga. Jesús se n’anà amb ells. No era 
gaire lluny de la casa, quan el centurió li va enviar uns amics a dir-li: --Senyor, no et molestis: jo no sóc 
digne que entris a casa meva, i per això ni tan sols m’he considerat digne de venir a trobar-te; digues una 
paraula i el meu criat es posarà bo. Perquè jo mateix, que estic sota les ordres d’un altre, tinc soldats a 
les meves ordres. I a un li dic: “Vés-te’n”, i se’n va, i a un altre: “Vine”, i ve, i al meu criat li mano: “Fes 
això”, i ho fa. Quan Jesús ho sentí, es va omplir d’admiració per aquell home; es girà cap a la gent que 
el seguia i digué: --Us asseguro que ni a Israel no he trobat tanta fe. Quan els enviats tornaren a la casa 
van trobar que el criat estava restablert.
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