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Guia pel catequista - Primer curs

SESSIÓ 1 
TEMA 1: ELS CRISTIANS

Pàgines 8 i 9 del Primer Quadern

“Els cristians ens estimem els uns als altres com Jesús ens ha estimat”

ELS OBJECTIUS

• Conèixer la fe: Jesucrist és el centre de tota la vida dels cristians. Som els seus deixebles. 
Ell ens estima i nosaltres l’estimem a Ell. Comprendre el significat de la Creu i en- senyar a 
fer-la: Quant fem el Senyal de la Creu manifestem que som cristians.

• Iniciar en la litúrgia: Conèixer l’Església, lloc de reunió dels cristians, espai de silenci i de 
pregària. Descobrir els elements principals i a Jesús Eucaristia com a centre.

• Viure la fe: els cristians ens estimem els uns als altres com Jesús ens ha estimat.
• Ensenyar a pregar: Aprendre a fer el senyal de la Creu i el seu significat.
• Encoratjar a la vida cristiana i la missió: Presentar i descobrir la missa del diumenge com 

espai de reunió entre els cristians on Jesús ens hi dona la seva Paraula i el Pa de Vida.

ELS PASSOS A SEGUIR PER LA SESSIÓ D’AVUI

1. Resem, repartim llibres i passem llista d’assistència
2. Preguntem als nens si coneixen l’Església del seu poble o del seu barri. Per mitjà del quadern 

de treball, comprovar si identifiquen els elements que hi ha: altar, ambó, creu, baptisteri, 
persones, sacerdot,...

3. Llegim el catecisme. Els ajudem a entendre els dibuixos que s’hi presenten: les mans unides 
i Jesús que crida a tothom i hi és present quan ens estimem els uns als altres

4. Cóm explicar la paraula “deixeble”: Comparar la paraula deixebles amb alumnes i mestre 
amb catequista. Els preguntem: Què feu a l’escola? (aprendre); Qui us ensenya? (el mes- 
tre). A l’escola sou alumnes que apreneu del mestre. Què veniu a fer a la catequesi? (a la 
catequesi sou deixebles que veniu a aprendre moltes coses del nostre amic Jesús!). Qui us 
ensenya a la catequesi? (el catequista, en nom de Jesús ens ensenya moltes coses d’Ell per 
conèixer ’l, estimar-lo i seguir-lo). Reforçar la idea que, com a deixebles coneixeran a Jesús, 
amic, per estimar-lo i seguir-lo.

5. Visitar l’església parroquial per identificar els signes més importants que ja han descobert 
en la primera activitat. Remarcar que és un espai de silenci i, especialment fer-los adonar de 
la Creu que presideix el temple

6. En el .quadern d’activitats, dibuixar la creu que han vist a l’església i completar la frase: La 
creu és el senyal del cristià, que trobem en la pàgina 10 del catecisme.

7. Els ensenyem a fer el Senyal de la Creu (El nom del Pare), invocant al Pare, Fill i Esperit Sant.
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8. Diferència entre “Signar-se” i “persignar-se”. Ensenyar a persignar-se (Per la senyal de la 
santa Creu...)

9. Cóm saludem a Jesús: Com saludem als avis quan els vegem? (un petó o una abraçada). 
Cóm saludem a un amic quant fa molt temps que no el vegem? (encaixada de mans). Cóm 
podem saludar a Jesús? (la genuflexió , la senyal de la Creu, t’estimo)

10. Entregar una circular per els pares convidant-los a participar de la Missa del diumenge
11. Resar junts l’oració final del tema del catecisme:

Jesús, tu ets sempre amb nosaltres! Et comencem a conèixer en la nostra família,A la pa-
rròquia amb el prevere, amb els catequistes,A l’escola i en altres llocs on aprenem a viure 
com a cristians. Gràcies, Jesús!

EL SENYAL DE LA CREU

Fer el Senyal de la Creu és un acte de la virtut de religió, que hem de fer amb tota Devoció i 
no de qualsevol manera. De la manera com fem la nostra senyal de la creu diem què tan gran 
és la nostra fe i què tant hem entès del misteri de la creu.

• Curt: L’anomenem “el Nom del Pare”, “senyar-se” o “signar-se”
• Llarg: L’anomenem “el Senyal de la Creu” o “persignar-se”

 

 

Aixó és fer el Nom del Pare, Senyar-se o signar-se. 
Es fa servir tan per començar com per acabar una 
pregària:
En el nom del Pare i del Fill i de l’Esperit Sant. 
Amén

Aixó és fer el Senyal de la Creu o persignar-se.
Es fa servir sobretot al començament de les pregàries.

Pel Senyal + de la Santa creu (mentre es pronuncien aquestes paraules es fa amb el polze de la mà dreta el 
senyal de la creu al front ) dels nostres + enemics (ara es fa sobre els llavis) deslliureu-nos, Senyor + Déu 
nostre. (ara es fa sobre el pit)
En el nom + del pare i del Fill i de l’Esperit Sant, Amén. (es fa una creu grossa amb el polze que comença al 
front, s’atura al pit o abdomen, va cap l’ombro dret i acaba a l’ombro esquerra)
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• ALTAR: Taula on se celebra l’eucaristia. Centre de la litúrgia eucarística i símbol de Crist. Castellà: altar.

• AMBÓ: Lloc des d’on es proclamen les lectures a les celebracions litúrgiques. Castellà: ambó

• BALDAQUÍ: Construcció en forma de dosser sostingut per quatre columnes o pilars, la funció del qual és 
cobrir un altar, una imatge o qualsevol objecte religiós. Castellà: baldaquino.

• BANC: Seient estret i llarg, generalment de fusta, on seuen els fidels a les esglésies. Sol dur un reclinatori o 
agenollador a la part posterior. Castellà: banco.

• BAPTISTERI: Part de l’església on hi ha la pila baptismal. Sovint està situat a l’entrada dreta o esquerra) per 
significar que el baptisme és el sagrament pel qual la persona entra a formar part de la comunitat cristiana. 
Antigament eren edificis separats de les esglésies, sovint de planta poligonal o circular, on s’administrava el 
baptisme per immersió. Castellà: baptisterio.

• CONFESSIONARI: Seu del confessor per administrar el sagrament de la penitència. Castellà: confesionario.

• CÀTEDRA: Seu o seient, símbol de presidència i de magisteri. Es parla de càtedra de sant Pere per referir-se 
a l’autoritat doctrinal del papa i de càtedra del bisbe per indicar el seu seient a la catedral, símbol d’autoritat. 
Castellà: cátedra.

• COR: Part de l’església destinada a la comunitat religiosa que resa o canta l’ofici diví. Castellà: coro.

• CREDENÇA: Tauleta, prop de l’altar, per tenir-hi les canadelles i altres objectes litúrgics. Castellà: credencia.

• ORGUE: Instrument de vent que consta d’un gran nombre de tubs que sonen insuflant- hi l’aire mitjançant 
una manxa, o un mecanisme anàleg, i es toca per mitjà d’un o més teclats. Forma incorrecta: òrgan. Castellà: 
órgano.

• PILA BAPTISMAL: Recipient gran, generalment de pedra, situat al baptisteri i que con- té l’aigua beneïda per 
batejar. Sinònim: pica baptismal. Castellà: pila bautismal.

• PILA D’AIGUA BENEÏDA: Pica, col·locada a l’entrada de l’església, que conté l’aigua beneïda amb què els 
fidels se senyen. Sinònims: pica d’aigua beneïda (o beneita), beneitera. Castellà: pila de agua bendita.

• PRESBITERI: Part de l’església al fons de la nau central, on hi ha l’altar major, més elevada que la resta 
i reservada als preveres durant les celebracions litúrgiques. Castellà:  presbiterio

• SAGRARI: Petit moble, fet de manera artística i noble, on es guarden les hòsties con- sagrades. Castellà: 
sagrario

• SAGRISTIA: Dependència de l’església on els sacerdots es posen la indumentària litúrgica i on es custodien 
els ornaments i objectes que es fan servir en els actes de culte. Forma incorrecta: sacristia. Castellà: sacristía.


