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SESSIÓ 4
TEMA 4: ELS SANTS, AMICS DE DÉU PER SEMPRE

Pàg. 14 i 15 del Primer Quadern

“Crec en la resurrecció de la carn i la vida eterna. Amén”

ELS OBJECTIUS

• Conèixer la fe: Creats per a Glòria de Déu, caminem amb Jesús cap a un món nou. Amb 
la Mare de Déu i els sants som convidats a la festa que no te fi.

• Iniciar en la litúrgia: Identificar les imatges de la Verge Maria i els sants que hi ha a la 
nostra església parroquial.

• Viure la fe: Aprendre algunes de les principals actituds cristianes que ens fan més amics de 
Déu: estimar, ajudar, estar alegres, perdonar, pregar,...

• Ensenyar a pregar: Maria i els sants són els nostres intercessors a l’hora de pregar a Déu 
perquè gaudeixen ja de la vida per sempre al costat del Senyor. Resem l’Avemaria a la 
Mare de Déu.

• Encoratjar a la vida cristiana i a la missió: Descobrir que a més de cada diumenge, els 
cristians es reuneixen en comunitat per celebrar altres festes importants de l’any litúrgic.

ELS PASSOS DE LA SESSIÓ D’AVUI

1. Pregar i passar llista.
2. Podem començar la classe comentant els dies de festa que s’acosten, no hi haurà escola i els 

pares faran festa: Tots Sants. La gent va al cementiri a visitar als seus familiars morts. Parlar del 
que els han explicat a escola (castanyada, la tardor...).

3. Qui són els sants? Llegim la primera part del catecisme fent veure que al llarg de la història 
moltes persones de diferents condicions, començant per Maria, han estimat molt a Jesús, l’han 
seguit i ara estan amb Déu al cel. Són molts i només Déu els pot conèixer a tots i són també 
membres de l’església.

4. Quines coses han fet els sants? Han estimat molt Déu i els homes, ens diu el catecisme. Per 
això, a través de la primera activitat del quadern, podem pensar quines són les actituds que ens 
poden fer més amics de Déu, principal objectiu de la catequesi que estem començant. Hi ha uns 
globus que pujant amunt, tenen vida,. En canvi hi ha altres que no són capaços de enlairar-se.

5. Maria i tots els sants demanen a Déu per nosaltres per mitjà de Jesucrist. Per això, nosaltres 
podem demanar-los ajut i protecció.

6. Acabem la lectura del text del catecisme. Concretar la temàtica en un aspecte: Viurem amb 
Jesús... no podem imaginar com serà el cel que Déu ens promet, però tenim la certesa que Ell 
ens espera al final de la vida.
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7. Abans d’anar a l’església expliquem la història del patró de la nostra església: Sant Cebrià. 
Avui, cal tenir preparat un dibuix de sant Cebrià per pintar i enganxar al quadern

“Lloem Déu per l’obra de la creació. Ens unim a l’Església en oració i diem:
Et donem gràcies per aquesta terra tan bonica que ens has donat, 

pels homes que l’habiten i perquè ens has donat el regal de la vida.
De debò, Senyor, tu ens estimes!

Ets bo i fas meravelles per nosaltres” Amén.

SOLUCIONS

Globus alcats:
Estimar / Ajudar / Estar alegre / Jugar net / Perdonar / Pregar.

Globus caiguts:
Enganyar / Barallar-se / Enfadar-se / Tenir mandra
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VIDA DE SANT CEBRIÀ

En una ciutat anomenada Càrtago, la ciutat més important d’Àfrica després d’Alexandria i, una 
de les principals de tot l’imperi romà, nasqué, entre els anys 200 i 210, un infant en el sí d’una 
família pagana, rica i influent.

Aquest infant, que serà conegut amb el nom de Sant Cebrià, cresqué sent molt estudiós i aplicat. 
Estudià lleis, retòrica, expressió oral i escrita.
La seva vida consistia a satisfer tots els desitjos. Però com era un home intel·ligent pensava que 
les seves riqueses i les reverències que rebia dels amics no li acabaven d’agradar i trobava la 
vida buida de sentit.

La seva amistat amb el sacerdot cristià, de la mateixa edat, anomenat Cecili, del qual posteriorment 
prendria el seu nom, suposarà un canvi en la seva vida. Aquesta amistat inicià el seu apropament 
al cristianisme. Cecili fou el seu catequista i gràcies a les explicacions que li feia i a la lectura 
de la Bíblia, Cebrià és convertí. Es va batejà, davant sorpresa de la gent de Càrtago. L’aigua 
purificadora el va transformar en un home nou.
Repartí les seves riqueses als pobres, només es quedà la casa dels seus pares. Deixà escrit que: 
“Gràcies al Baptisme, s’havia obert allò que estava tancat, es tornava fàcil allò difícil i era possible 
allò impossible”.

Al cap de poc temps de convertir-ser i ser batejat rebé el Sagrament del sacerdoci i, per aclamació 
del poble (perquè era molta la fama que tenia), molt aviat fou escollit Bisbe de Càrtago. Càrrec 
que acceptà amb humilitat,

Durant el seu bisbat, hagué de mantenir-se ferm perquè algunes vegades els fets creaven punts 
de vista diferents entre els cristians de Roma i els d’Àfrica. Cebrià els resolia amb intel·ligència 
i saviesa. Arribar un nou emperador romà i començà la persecució dels cristians. El Papa Fabià 
fou una de les víctimes, juntament amb altres creients. Per aquells dies eren molts els màrtirs de 
les persecucions de l’Emperador. Aleshores Cebrià s’amagà però seguia assistint espiritualment 
a la gent de la ciutat, donà consol als malalts, ajudà als infants,...mai a ningú no li va faltar la seva 
pregària i la seva generosa ajuda: menjar, roba, medicaments...

Deixà molts escrits, cartes que han estat importants al llarg dels segles. Recomanava resar 
sovint, en el seu Tractat sobre l’Oració, conegut com EL PARENOSTRE. Defensava la unitat 
de l’Església: “No pot tenir Déu per Pare qui no té l’Església per Mare”. Fou detingut per ordre 
del procònsol de Roma. Durant el judici es mantingué ferm i no renuncià a la Fe. Fou decapitat 
davant d’una multitud, el dia 14 de setembre del 258. Així fou la vida del Patró de Valldoreix: sant 
Cebrià.


